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COACHING WEDDING
LANTERN™



le Coaching Wedding

Lantern™

le Coaching Wedding
Lantern™

Pendant les prochaines semaines, mon
rôle est simple : vous aider à organiser
votre mariage avec clarté, méthode et
sérénité, sans jamais vous enlever la
main.
Ce coaching s’adresse aux couples qui
souhaitent rester acteurs de leur
mariage, tout en étant guidés par une
professionnelle expérimentée. Ici, il ne
s’agit ni de tout déléguer, ni d’avancer
seuls dans le flou, mais de trouver le
juste équilibre entre autonomie et
accompagnement.

Vous n’avez pas besoin d’avoir toutes les
réponses aujourd’hui.
Notre travail ensemble est justement de
rendre les décisions plus simples, au bon
moment.

Cynthia AutinCynthia Autin

DestinationWedding Planner 
& Coach en organisation de

mariages
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www.theweddinglantern.com



L’esprit du coaching

Wedding Lantern™ 
L’esprit du coaching
Wedding Lantern™ 
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Le Coaching Wedding Lantern™ repose sur une idée simple :
une organisation fluide commence par des choix clairs.

Mon approche est structurée, pragmatique et humaine. Je vous aide à
comprendre, prioriser, décider et avancer — sans surcharge, sans pression
inutile et sans promesses irréalistes.

Je ne décide pas à votre place.
Je ne fais pas à votre place.
Je vous aide à voir clair pour décider avec confiance.

Comme une lanterne, mon rôle n’est pas d’éclairer tout le chemin d’un coup,
mais de rendre chaque étape lisible.

www.theweddinglantern.com
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Comment se déroulent
les 4 semaines
Comment se déroulent
les 4 semaines

Vous n’avez pas à “aller vite”.
Vous avez à avancer dans le bon ordre.

L’accompagnement se déroule sur
quatre semaines consécutives, avec
des temps d’échange, des outils
adaptés et un support continu.

Chaque semaine a un objectif précis,
pensé pour vous faire avancer
progressivement :

www.theweddinglantern.com
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Les outils à votre dispositionLes outils à votre disposition

Tout au long du coaching, je mets à votre disposition des outils professionnels,
issus de mon expérience terrain :

4 semaines de coaching
3 appels visio de 1h
un espace de travail dédié sur Drive
le Pack “Prestataires sans stress” (Guide “Bien négocier” et “Bien choisir
mes prestataires”)
le Pack “Check-listes PREMIUM”
le Pack “Outils d’organisation PREMIUM” (rétro-planning détaillé, budget
& échéancier, timeline du jour J personnalisables.
des recommandations adaptées à votre situation

Les outils arrivent au bon moment, selon vos besoins.
L’objectif n’est pas de vous surcharger, mais de vous simplifier la vie.

Comment communiquer pendant
le coaching
Comment communiquer pendant
le coaching

Le coaching inclut un support continu par message, dans un cadre clair :
1 message écrit ou vocal par jour ouvré maximum
réponses sous 24h en semaine
un espace sécurisé pour poser vos questions et avancer sereinement

Ce cadre permet des échanges efficaces, fluides et respectueux de votre
rythme comme du mien.

www.theweddinglantern.com



Ce qui est

inclus/ce qui ne

l’est pas

Ce qui est
inclus/ce qui ne
l’est pas

inclusinclus pas incluspas inclus
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Ce coaching inclut :

l’analyse de votre organisation
l’aide à la prise de décision
la lecture et la compréhension
des devis qui vous posent
problème
la structuration du planning et
du budget
des conseils stratégiques et
concrets

Ce coaching n’inclut pas :

la recherche complète de
prestataires
la coordination du jour J
la gestion des échanges à votre
place
la création décorative ou
graphique sur mesure
un accompagnement
émotionnel de type
thérapeutique

Ce cadre est volontaire : il garantit un accompagnement clair,
efficace et équilibré.

www.theweddinglantern.com

TARIF : 749,00 €TARIF : 749,00 €

Pack Cérémonie
Crash Wedding Kit™
Appel SOS “Éclaire ma lanterne” (si besoin ponctuel ultérieur)

OPTIONS COMPLÉMENTAIRES (en supplément si besoin)OPTIONS COMPLÉMENTAIRES (en supplément si besoin)


